Prijslijst verschillende producten ‘Tijd voor mezelf’:

Naam Uitleg Prijs
Oriéntatieweek Eren week begeleide reflectie, op de site uitte | Gratis
proberen
Introductiemaand Een maand persoonlijke begeleiding inclusief: €63
e 4 weken programma met theorie,
begeleide reflectie, schrijfopdrachten
en affirmaties
¢ 1 individueel contactmoment met
Shrinath van Praag online
Jaartraining Een heel jaar persoonlijke begeleiding €782
inclusief:
e 52 weken programma met theorie,
begeleide reflectie, schrijffopdrachten
en affirmaties
¢ 4 individuele contactmomenten met
Shrinath van Praag
e Toegang tot vier
uitwisselingsmomenten met andere
deelnemers begeleid door Shrinath van
Praag
Gevorderden traject Verdieping voor hen die na de jaaropleiding €126
nog verder willen. Inclusief:
e 2 maanden programma met theorie,
begeleide reflectie, schrijffopdrachten
en affirmaties
¢ 1 individueel contactmoment met
Shrinath van Praag online
Individuele begeleiding Een sessie life of online. Duur tussen de 1,5 € 131
en 2 uur. Samen Kijken wat actueel is voor jou.
Workshops/training Maatwerk voor groepen, teamdagen, interne € 393
training.
Losse week Een enkele themaweek vergelijkbaar met de €16
oriéntatieweek
Losse maand Een maand persoonlijke begeleiding inclusief: €63
e 4 weken programma met theorie,
begeleide reflectie, schrijfopdrachten
en affirmaties
¢ 1 individueel contactmoment met
Shrinath van Praag
Los kwartaal 12 weken persoonlijke begeleiding inclusief: €196

e 4 weken programma met theorie,
begeleide reflectie, schrijfopdrachten
en affirmaties

¢ 1 individueel contactmoment met
Shrinath van Praag




